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INSTRUCTION TO CANDIDATES 

1. Immediately after getting the booklet read instructions 

carefully, mentioned on the front and back page of the 

question booklet and do not open the seal given on the 

question booklet, unless asked by the invigilator. 

2. Write your Roll No., Answer Sheet No., in the specified 

places given above and put your signature. 

3. Make all entries in the OMR Answer Sheet as per the given 

instructions otherwise Answer-Sheet will not be evaluated. 

4. Along with this question booklet three barcode stickers are 

provided. Paste them carefully at the space provided at this 

question booklet, OMR sheet and attendance sheet. 

5. After Opening the seal, ensure that the Question booklet 

contains total no. of pages as mentioned above and printing 

of all the 100 questions is proper. If any discrepancy is 

found, inform the invigilator within 15 minutes and get the 

correct booklet. 

 All questions are compulsory and carry two marks each. 

6. While answering the question from the question Booklet, 

for each question choose the correct/most appropriate 

option out of four options given, as answer and darken the 

circle provided against that option in the OMR Answer 

sheet, bearing the same serial number of the question. 

Darken the circle only with Black or Blue ball point pen. 

7. Darken the circle of correct answer properly otherwise 

answers will not be evaluated. The candidate will be fully 

responsible for it. 

8. There is no negative marks for incorrect answers. 

9. Do not write anything anywhere in the Question booklet 

and the Answer-Sheet except making entries in the specified 

places otherwise OMR sheet will not be evaluated. 

10. After completion of the examination, only OMR Answer 

Sheet and cover page of question booklet is to be handed 

over to the invigilator. Carbon copy of the Answer-Sheet 

and Question Booklet may be taken away by the examinee. 

11. Use of any calculator/log table/mobile phone is prohibited. 

12. The questions for which OR part in given, this “OR” part in 

only for visible impaired candidates. If OR part in done by 

visible impaired it will not be evaluated. 

13. In case of any ambiguity in Hindi/English version the 

English version shall be considered authentic. 
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अभ्र्लथयर्ों के लिए लनर्देश 

1. प्रश्न-पुलस्तका लमिते ही मुख पृष्ठ एवं अंलतम पृष्ठ में लर्दए गए लनर्देशों को अच्छी 

तरह पढ़ िें । प्रश्न पुलस्तका में िगी सीि को वीक्षक के कहने से पूवय न खोिें। 

2. ऊपर लर्दए हुए लनर्ायररत स्थानों में अपना अनुक्रमांक, उत्तर-पुलस्तका का 

क्रमांक लिखें तथा अपने हस्ताक्षर करें । 

3. ओ.एम.आर. उत्तर-शीट में समस्त प्रलवलिर्ां लर्दरे् गरे् लनरे्दशानुसार करें 

अन्द्र्था उत्तर-शीट का मूलर्ांकन नहीं लकर्ा जाएगा । 

4. इस प्रश्न पुलस्तका के साथ तीन बारकोड स्टीकर लर्दरे् जा रहे हैं। इन बारकोडों 

को प्रश्न पुलस्तका, ओ.एम.आर. शीट एवं उपलस्थलत पत्रक में लर्दरे् गरे् 

लनर्ायररत बॉक्स के अंर्दर सावर्ानीपूवयक लिपकार्ें। 

5. सीि खोिने के बार्द सुलनलित कर िें लक प्रश्न-पुलस्तका में कुि पृष्ठ ऊपर 

लिखे अनुसार लर्दए हुए हैं तथा उसमें सभी 100 प्रश्नों का मुरर् सही है । लकसी 

भी प्रकार की तु्रलट होने पर 15 लमनट के अंर्दर वीक्षक को सूलित कर सही 

प्रश्न-पुलस्तका प्राप्त करें । प्रत्रे्क प्रश्न के लिए र्दो अंक लनर्ायररत है। सभी प्रश्न 

अलनवार्य हैं । 

6. प्रत्रे्क प्रश्न हेतु प्रश्न-पुलस्तका में प्रश्न के नीिे लर्दए गए िार लवकलपों में से 

सही/सबसे उपर्ुक्त केवि एक ही लवकलप का िर्न कर उत्तर शीट में सही 

लवकलप वािे गोिे को जो उस प्रश्न के सरि क्रमांक से सम्बंलर्त हो कािे र्ा 

नीिे बॉि-प्वाइण्ट पेन से भरें । 

7. सही उत्तर वािे गोिे को अच्छी तरह से भरें, अन्द्र्था उत्तरों का मूलर्ांकन नहीं 

होंगा । इसकी समस्त लजम्मेर्दारी परीक्षाथी की होगी । 

8. ऋर्ात्मक मूलर्ांकन नहीं लकर्ा जावेगा । 

9. प्रश्न-पुलस्तका तथा उत्तर-शीट में लनलर्दयि स्थानों पर प्रलवलिर्ां भरने के अलतररक्त 

कहीं भी कुछ न लिखें । अन्द्र्था OMR शीट का मूलर्ांकन नहीं लकर्ा 

जारे्गा । 

10. परीक्षा समालप्त के उपरान्द्त केवि ओ.एम.आर. उत्तर-शीट एवं प्रश्न पुलस्तका 

की कव्हर पेज वीक्षक को सौंपनी है । उत्तर-शीट की काबयन कॉपी तथा प्रश्न-

पुलस्तका परीक्षाथी अपने साथ िे जा सकते हैं । 

11. लकसी भी तरह के कैिकुिेटर/िॉग टेबि/मोबाइि फोन का प्रर्ोग वलजयत    

है । 

12. लजन प्रश्नों के लिए अथवा भाग लर्दर्ा है, र्ह “अथवा” केवि दृलि बालर्त 

अभ्र्लथयर्ों के लिए है । गैर दृलि बालर्त अभ्र्लथयर्ों के द्वारा इन प्रश्नों को हि 

करने की लस्थलत में इनका मूलर्ांकन नहीं होगा । 

13. र्लर्द लहन्द्र्दी/अंगे्रजी भाषा में कोई संरे्दह है तो अंगे्रजी भाषा को ही प्रामालर्क 

माना जारे्गा । 
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1. From out of the following types of 

recreation, mark the most established 

type of recreation- 

A. Family recreation 

B. Family get together 

C. Democratic recreation 

D. Health and fitness 
 

 1. मनोरंजन के ननम्न प्रकारों में से मनोरंजन के सबसे 

स्थान  त प्रकारों को निन्ह त करें। 

A.  ारर वारर क मनोरंजन 

B.  ाररवाररक नमलन 

C. लोकतांनर क मनोरंजन 

D. आरोग्य और दक्षता 
 

2. The National coaching scheme 

functions under the control of the- 

A. Sports Authority of India 

B. Sports Council of India 

C. Indian Olympic Association 

D. Netaji Subhash National Institute 

of sports 
 

 2. राष्ट्रीय कोनिंग योजना नकसके ननयंरण में कायय 

करती ह?ै 

A. भारतीय खेल प्रान  करण 

B. भारतीय खेल  रर षद 

C. भारतीय ओलंन  क संघ 

D. नेताजी सभुाष राष्ट्रीय खेल संस्थान 
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3. Match the Column I and II and select 

the correct options from the code 

given below- 

 Column - I 

 (Organizations) 

(a) University Grants Commission 

(b) Indian Olympic Association 

(c) Sports Authority of India 

(d) All India Council of Sports 

 Column - II 

 (Task Focus) 

(I) Sports Coordination 

(II) Amature Sports 

(III) Sports Development 

(IV) Higher Education 

A. a-I, b-II, c-III, d-IV 

B. a-III, b-II, c-I, d-IV 

C. a-II, b-III, c-IV, d-I 

D. a-IV, b-II, c-III, d-I 
 

 3. कॉलम - I और कॉलम - II का नमलान करें और 

सही नवकल्  िनुे- 

 कॉलम - I 

 (संगठन) 

(a) नवश्वनवद्यालय अनदुान आयोग 

(b) भारतीय ओलंन क संघ 

(c) भारतीय खेल प्रान करण 

(d) अनखल भारतीय खेल  ररषद 

 कॉलम - II 

 (कायय फोकस) 

(I) खेल सम्वय 

(II) शौनकया खेल 

(III) खेल नवकास 

(IV) उच्ि नशक्षा 

A. a-I, b-II, c-III, d-IV 

B. a-III, b-II, c-I, d-IV 

C. a-II, b-III, c-IV, d-I 

D. a-IV, b-II, c-III, d-I 
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4. Using the codes given below mark the 

four factors which affect growth and 

development of an individual 

(I) Genetic factors 

(II) Economical factor 

(III) Environmental factor 

(IV) Gender factor 

(V) Nutritional factor 

(VI) Political factor 

(VII) Specific programmes of 

 Physical Education 

A. VI, I, II, IV 

B. V, VI, VII, IV 

C. I, III, V, VII 

D. VII, III, II, IV 
 

 4. नीिे नदये गये कोड का उ योग कर उन िार 

कारकों को निन्ह त करें जो व्यनत  की वधृ्दी और 

नवकास को प्रभानवत करते ह।ै 

(I) आनवंुनशक कारक 

(II) आनथ यक कारक 

(III)  वातावरणीय कारक 

(IV) नलंग कारक 

(V)   ोषक कारक 

(VI)  राजनैनतक कारक 

(VII) शारीरर क नश क्षा का नवनश ष्ट काययक्रम 

A. VI, I, II, IV 

B. V, VI, VII, IV 

C. I, III, V, VII 

D. VII, III, II, IV 
 

5. The Intramural programmes creates in 

student the sense of------- 

(a) Selfishness 

(b) Enmity 

(c) Cohesiveness 

(d) Mass-participation 

A. (a) and (d) 

B. (a) and (c) 

C. (b) and (c) 

D. (c) and (d) 
 

 5. इरंाम्यलूर काययक्रम छारों में ------- भावना  ैदा 

करता ह।ै 

(a) स्वाथय 

(b) दशु्मनी 

(c) एक जटुता 

(d) सामनूहक भागीदारी 

A. (a) और (d) 

B. (a) और (c) 

C. (b) और (c) 

D. (c) और (d) 
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6. Using the codes given below arrange 

the social institutions responsible for 

Socialization of the Child 

Code: 

(I) Family 

(II) Sports bodies 

(III) Community 

(IV) School 

(V) Local Administration 

(VI) Play grounds 

A. I, III, IV, VI 

B. I, II, III, IV 

C. II, III, IV, VI 

D. III, IV, V, VI 
 

 6. नीिे नदये गये कोड का उ योग कर बच्िों के 

सामाजीकरण करनेवाली सामानजक संस्थाओ ंको 

क्रम से लगायें। 

कूट: 

(I)  रर वार 

(II) खेल ननकाय 

(III) समदुाय 

(IV)  ाठशाला 

(V) स्थानीय प्रशासन 

(VI) खेल के मैदान 

A. I, III, IV, VI 

B. I, II, III, IV 

C. II, III, IV, VI 

D. III, IV, V, VI 
 

7. Name the Indian celebrity who 

prepare project for sports coaching 

programme in the country? 

A. Raj Kumari Amrit Kaur 

B. Milkha Singh 

C. Guru Dutt Sondhi 

D. K.M. Kariappa 
 

 7. उस भारतीय सेलेनर टी का नाम बताइये नज सने दशे 

में खेल प्रनश क्षण हते ुप्रस्ताव तयार नकया। 

A. राजकुमारी अमतृ कौर 

B. नमल्खा नसंग 

C. गरुु दत्त सों ी 

D. के. एम. करर अप् ा 
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8. Find the correct sequence of I, II, III, 

IV position winners of Rio-De-Janeiro 

Olympic Games 2016 in Badminton 

women singles event- 

(a) Carolina Marin 

(b) Nozomi Okuhara 

(c) P. V. Sindhu 

(d) Li Xuerui 

A. (a), (b), (c), (d) 

B. (a), (d), (b), (c) 

C. (c), (d), (a), (b) 

D. (a), (c), (b), (d) 
 

 8. 2016 में ररयो ओलंन क खेलों के बॅडनमंटन 

मनहला एकल स्  ाय की I, II, III, IV नस्थनत का 

क्रम नलखे। 

(a) कैरोनलना मरीन 

(b) नोजोमी ओकुहारा 

(c)  ी. व्ही. नसं  ु

(d) ली जएुरूई 

A. (a), (b), (c), (d) 

B. (a), (d), (b), (c) 

C. (c), (d), (a), (b) 

D. (a), (c), (b), (d) 
 

9. In sequence, the colours of the 

interlinked rings on the Olympic flag 

runs as :- 

A. Yellow, blue, green, black and red 

B. Black, green, blue, red and yellow 

C. Blue, yellow, black, green and red 

D. Black, blue, green, red and yellow 
 

 9. क्रम में ओलंन  क झंडो र आ स में जडेु हुए छल्ले 

के रंग इस प्रकार ह ै। 

A.  ीला, नीला, हरा, काला और लाल 

B. काला, हरा, नीला, लाल और  ीला 

C. नीला,  ीला, काला, हरा और लाल 

D. काला, नीला, हरा, लाल और  ीला 
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10. Assertion (A) : NSNIS is the nodal 

agency in the country to look after 

Sports Promotions. 

Reason (R) : The primary job of 

NSNIS is to produce coaches of high 

Caliber. 

 

A. Assertion (A) and Reason (R) both 

are true and Reason (R) is correct 

explanation of Assertion (A). 

B. Assertion (A) and Reason (R) both 

are true but Reason (R) is not 

correct explanation of Assertion 

(A). 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false. 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is true. 
 

 10. अनभकथन (A) : एन एस एन आय एस खेल 

प्रदशयन की दखेभाल करने वाली नोडल एजंसी ह।ै 

कारण (R) : एन एस एन आय एस का कायय दशे में 

उच्ि क्षमता के प्रनशक्षक तैयार करना ह।ै 

A. अनभकथन (A) और कारण (R) दोनों सत्य 

ह।ै कारण (R), अनभकथन (A) की सही 

व्याख्या ह।ै 

B. अनभकथन (A) और कारण (R) दोनों सत्य 

ह,ै लेनकन कारण (R), अनभकथन (A) की 

सही व्याख्या नहीं ह।ै 

C. अनभकथन (A) सही ह ैलेनकन कारण (R) 

गलत ह।ै 

D. अनभकथन (A) गलत ह ैनकंत ुकारण (R) 

सही ह।ै 
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11. Match the following: 

 Column - I 

(a) Osteoporosis 

(b) Anorexia nervosa 

(c) Bulimia nervosa 

(d) Amenorrhea 

 Column - II 

(I) Intense fear of fatness 

(II) Recurrent episode of binge 

 eating 

(III) Absence of a menstrual cycle 

(IV) Estrogen deficiency 

A. a-II, b-I, c-IV, d-III 

B. a-III, b-IV, c-I, d-II 

C. a-I, b-IV, c-III, d-II 

D. a-IV, b-I, c-II, d-III 
 

 11. समेुनलत करें- 

 कॉलम - I 

(a) ऑनस्टयो ोरोनसस 

(b) एनोरेनससया नवोसा 

(c) बनुलनमया नवोसा 

(d) एमेनोररया 

 कॉलम - II 

(I) मोटे होने का तीव्र भय 

(II) बार बार थोडा थोडा खाने की आदत 

(III) मानसक  मय िक्र न होना 

(IV) इस्रोजन की कमी 

A. a-II, b-I, c-IV, d-III 

B. a-III, b-IV, c-I, d-II 

C. a-I, b-IV, c-III, d-II 

D. a-IV, b-I, c-II, d-III 
 

12. Arrange the following in case of High 

altitude as per severity. 

(a) High altitude cerebral edema 

 (HACE) 

(b) Acute mountain sickness 

(c) Discomfort 

(d) High-altitude pulmonary edema 

 (HAPE) 

A. (a) > (b) > (c) > (d) 

B. (c) > (b) > (d) > (a) 

C. (b) > (c) > (d) > (a) 

D. (d) > (b) > (c) > (a) 
 

 12. अन क ऊंिाई के संदभय में क्रम से नलखे, तीव्रता के 

अनसुार- 

(a) हाय एल्टीट्यडू सेरेरल इनडमा (एि ए सी ई) 

(b) एसयटू माउंनटेन नसकनेस 

(c) बेिैनी/असनुव ा (नडसकंफाटय) 

(d) हाय एल्टीड्यडू  ल्मोनरी इनडमा  

 (एि ए  ी ई) 

A. (a) > (b) > (c) > (d) 

B. (c) > (b) > (d) > (a) 

C. (b) > (c) > (d) > (a) 

D. (d) > (b) > (c) > (a) 
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13. Beta blockers cause- 

A. Increase in Heart - rate 

B. Reduces anxiety 

C. Helps in wound healing 

D. Promotes growth 
 

 13. नबटा ब्लाकसय का ननम्न प्रभाव होता ह।ै  

A. हृदय गनत को बढाता ह ै

B. व्यग्रता घटाता है 

C. घाव भरने में सहायक 

D. वनृध्द उ्नत करता ह ै
 

14. What is not true about free radicals? 

A. Damages cell 

B. Reduces energy production 

C. Decreases energy requirement 

D. Increases effectiveness of 

electrolytes 
 

 14. फ्री रेनडकल के संबं  ननम्न में से सया सही नहीं ह?ै 

A. कोनशका को नष्ट करता ह।ै 

B. ऊजाय उत् ादन को कम करता ह।ै 

C. ऊजाय की आवश्यकता को घटाता ह।ै 

D. इलेसरोलाइट्स की प्रभावशीलता बढाता ह।ै 
 

15. Assertion (A) : Sports drinks 

containing 6-8 gm of carbohydrate 

100 ml of fluid helps in performance 

of endurance athlete. 

Reason (R) : Sports drink meets 

energy & fluid requirement of 

endurance athlete. 

A. Both Assertion (A) & Reason (R) 

are true and Reason (R) is the 

correct explanation of Assertion 

(A). 

B. Both Assertion (A) & Reason (R) 

are true but Reason (R) is not the 

correct explanation of Assertion 

(A). 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false. 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is true. 
 

 15. अनभकथन (A) : स् ोट्यस नरंक नजसमें 

काबोहायरेड की मारा 6-8 ग्रा. प्रनत 100 नमनल 

का द्रव होता ह ैए्ड्यरेू्स एथनलट के प्रदशयन में 

सहायक होता ह।ै 

कारण (R) : स् ोट्यस नरंक नखलाडी के द्रव एवं 

ऊजाय की मांग  रूी करता ह।ै 

A. दोनों अनभकथन (A) एवं कारण (R) सही ह ै

तथा कारण (R), अनभकथन (A) की सही 

व्याख्या ह।ै 

B. दोनों अनभकथन (A) एवं कारण (R) सही ह ै

 र कारण (R), अनभकथन (A) की सही 

व्याख्या नहीं ह।ै 

C. अनभकथन (A) सही ह ैनक्त ुकारण (R) 

गलत ह।ै 

D. अनभकथन (A) गलत ह ैनक्तु कारण (R) 

सही ह।ै 
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16. Amount of air taken in / out the by 

respiratory system in one breath is 

called- 

A. Stroke volume 

B. Tidal volume 

C. Total lung capacity 

D. Cardiac output 
 

 16. हवा की मारा जो एक श् वास में श्वसन तंर द्वारा 

अंदर / बाहर की जाती ह,ै कहलाती ह-ै 

A. स्रोक वाल्यमु 

B. टायडल वाल्युम 

C. टोटल लंग कै ासीटी 

D. कानडययेक आऊट टु 
 

17. Exercising in heat can lead to heat 

illness, kindly arrange in sequence 

from mild to severe. 

(a) Heat stroke 

(b) Heat syncope 

(c) Heat Exhaustion 

(d) Heat Cramp 

A. (a) > (b) > (c) > (d) 

B. (b) > (c) > (d) > (a) 

C. (d) > (b) > (c) > (a) 

D. (a) > (c) > (d) > (b) 
 

 17. गमय वातावरण में व्यायाम करने से ननम्न समस्याए 

होती ह।ै कृ या इ्ह ेकम से अन क के क्रम में 

बताय-े 

(a) हीट स्रोक 

(b) हीट सीनको  

(c) हीट एससाशन 

(d) हीट कै्रम्  

A. (a) > (b) > (c) > (d) 

B. (b) > (c) > (d) > (a) 

C. (d) > (b) > (c) > (a) 

D. (a) > (c) > (d) > (b) 
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18. Biochemical changes due to training is 

as follows- 

(a) Increased myoglobin content 

(b) Increased oxidation of fat 

(c) Decrease oxidation of fat 

(d) Decrease size of mitochondria 

A. Both (a) & (b) 

B. Both (a) & (c) 

C. (b), (c) & (d) 

D. Both (c) & (d) 
 

 18. प्रनशक्षण से ननम्न जैव रासायननक बदलाव आते 

ह-ै 

(a) मायोग्लोनबन की मारा बढना 

(b) वसा का आससीकरण बढना 

(c) वसा का आससीकरण घटना 

(d) माइटोकांनरया का आकार कम होना 

A. (a) एवं (b) दोनों 

B. (a) एवं (c) दोनों 

C. (b), (c) एवं (d) 

D. (c) एवं (d) दोनों 
 

19. Anabolic steroid is similar to human 

hormone- 

A. Testosterone 

B. Growth Hormone 

C. Thyroxine 

D. Insuline 
 

 19. एनाबोनलक स्टेरॉयड ननम्न मानव हारमोन के 

समान ह-ै 

A. टेस्टोस्टेरॉन 

B. ग्रोथ हारमोन 

C. थायरॉससीन 

D. इ्सनूलन 
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20. Sympathetic influence during exercise 

causes- 

(a) Release of catecholamines 

(b) Increased blood flow to muscle 

(c) Decrease heart rate 

(d) Tachycardia 

A. Both (a) & (b) 

B. Both (a) & (d) 

C. (a), (b) & (c) 

D. (a), (b) & (d) 
 

 20. व्यायाम के दौरान नसम् ैथेनटक प्रभाव से ननम्न होता 

ह-ै 

(a) कैटेकोलेमाइनस का स्त्राव 

(b) मांस ेशी में रत प्रवाह बढना 

(c) हृदय गनत में कमी आना 

(d) टैनककानडयया 

A. (a) तथा (b) दोनों 

B. (a) तथा (d) दोनों 

C. (a), (b) तथा (c) 

D. (a), (b) तथा (d) 
 

21. Rank the following body segments in 

order of most to least mass 

(a) Head 

(b) Whole trunk 

(c) Thorax 

(d) Thigh 

Select the correct answer from the 

option given below- 

A. (a), (b), (c), (d) 

B. (b), (c), (d), (a) 

C. (b), (d), (c), (a) 

D. (c), (b), (a), (d) 
 

 21. ननम्ननलनखत शरीर खंडों को अन कतम से ्यनूतम 

द्रव्यमान के क्रम में क्रमबध्द करें- 

(a) नसर 

(b)  रूा रंक 

(c) वक्ष 

(d) जााँघ 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुें- 

A. (a), (b), (c), (d) 

B. (b), (c), (d), (a) 

C. (b), (d), (c), (a) 

D. (c), (b), (a), (d) 
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22. Given below are two statements, one 

labelled as Assertion (A) and the other 

as Reason (R). 

Assertion (A) : The optimal release 

angle for shot putting should be less 

than 45º angle. 

Reason (R) : The higher the height of 

release, the lower the projectile angle. 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true but Reason (R) is not 

the correct explanation of 

Assertion (A).  

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true and Reason (R) is the 

correct explanation of Assertion 

(A). 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false. 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is true. 
 

 22. नीिे दो कथन नदए गए ह,ै एक को दावा (A) और 

दसूरे को कारण (R) के रु  में दशायया गया ह-ै 

दावा (A) : शॉट  टु के नलए इष्टतम ररलीज कोण 

45º से कम होना िानहए। 

कारण (R) : ररलीज की ऊंिाई नजतनी अन क 

होगी, प्रक्षे ण कोण उतना कम होगा। 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुें- 

A. दावा (A) और कारण (R) दोनों सत्य ह ै

लेनकन कारण (R), दावा (A) की सही 

व्याख्या नही ह।ै 

B. दावा (A) और कारण (R) दोनों सत्य ह ैऔर 

कारण (R), दावा (A) की सही व्याख्या ह।ै 

C. दावा (A) सत्य ह ैलेनकन कारण (R) गलत 

ह।ै 

D. दावा (A) गलत ह ैलेनकन कारण (R) सत्य 

ह।ै 
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23. Qualitatively describing the 

kinematics of a soccer kick involve 

the following movements 

(a) Hip Flexion 

(b) Knee extension 

(c) Planter extension 

(d) Hip extension 

Select the correct answer from the 

option given below- 

A. (a) and (b) only 

B. (a) and (c) only 

C. (b) and (c) only 

D. (c) and (d) only 
 

 23. सॉकर नकक की गनतकी का गणुात्मक वणयन करने 

में ननम्ननलनखत नक्रया शानमल है- 

(a) कूल्ह ेका फ्लेससन 

(b) घटुने का एससटेंशन 

(c) प्लांटर एससटेंशन 

(d) कूल्ह ेका एससटेंशन 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. केवल (a) और (b) 

B. केवल (a) और (c) 

C. केवल (b) और (c) 

D. केवल (c) और (d) 
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24. Match the Column – I and II. 

 Column - I 

(a) Average speed 

(b) Average velocity 

(c) Average acceleration 

(d) Angular velocity 

 Column - II 

(I) Rate of angular displacement 

(II) Displacement divided by time 

(III) Distance travelled divided by 

 time 

(IV) Change in velocity divided by 

 time 

Select the correct answer from the 

option given below- 

A. a-III, b-II, c-IV, d-I 

B. a-II, b-III, c-I, d-IV 

C. a-IV, b-III, c-II, d-I 

D. a-III, b-II, c-I, d-IV 
 

 24. कालम - I और कालम - II का नमलान करें- 

 कालम - I 

(a) औसत गनत 

(b) औसत वेग 

(c) औसत त्वरण 

(d) कोणीय वेग 

 कालम - II 

(I) कोणीय नवस्था न की दर 

(II) नवस्था न की दर 

(III) तय की गई दरूी की दर 

(IV) वेग में  ररवतयन की दर 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुें- 

A. a-III, b-II, c-IV, d-I 

B. a-II, b-III, c-I, d-IV 

C. a-IV, b-III, c-II, d-I 

D. a-III, b-II, c-I, d-IV 
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25. An imaginary plane running from side 

to side and anterior to posterior, that 

divides the body into upper and lower 

half is called- 

(a) Sagittal plane 

(b) Transverse plane 

(c) Frontal plane 

(d) Horizontal plane 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. (a) and (b) only 

B. (a) and (d) only 

C. (b) and (d) only 

D. (c) and (d) only 
 

 25. अगल-बगल और आगे से  ीछे तक िलने वाला 

एक काल् ननक तल, जो शरीर को ऊ री और 

ननिले भागों में नवभानजत करता ह,ै उसे सया कहते 

ह?ै 

(a) सानजटल तल 

(b) रांस्वसय तल 

(c) फ्रांटल तल 

(d) हॉररजॉ्टल तल 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुें- 

A. केवल (a) और (b) 

B. केवल (a) और (d) 

C. केवल (b) और (d) 

D. केवल (c) और (d) 
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26. Given below are two statements, one 

labelled as Assertion (A) and the other 

as Reason (R) 

Assertion (A) : Two or more forces 

whose lines of action intersect at a 

single point is concurrent force. 

Reason (R) : Contact force results 

when two objects touch each other. 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true and Reason (R) is the 

correct explanation of Assertion 

(A) 

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true but Reason (R) is not 

the correct explanation of 

Assertion (A) 

C. Assertion (A) true but Reason (R) 

is false 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is true 
 

 26. नीिे दो कथन नदए गए ह,ै एक को दावा (A) और 

दसूरे को कारण (R) के रू  में दशायया गया हैं 

दावा (A) :  दो या दो से अन क बल नजनकी 

नक्रया रेखा एक ही नबंद ु र प्रनतच्छद करती हैं, उसे 

समवती बल कहते हैं 

कारण (R) : जब दो वस्तएंू एक दसुरे को छुती हैं 

तो संमकय  बल उत् ्न होता हैं। 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. दावा (A) और कारण (R) दोनों सत्य हैं और 

कारण (R), दावा (A) की सही व्याख्या हैं 

B. दावा (A) और कारण (R)  दोनों सही हैं 

लेनकन कारण (R), दावा (A) की सही 

व्याख्या नहीं हैं 

C. दावा (A) सही हैं लेनकन कारण (R) गलत हैं 

D. दावा (A) गलत हैं लेनकन कारण (R) सही हैं 
 

27. Push-up is an example of which class 

of lever? 

A. First class lever 

B. Second class lever 

C. Third class lever 

D. Modified class lever 
 

 27.  शु-अ  लीवर के नकस वगय का उदाहरण ह?ै 

A. प्रथम श्रेणी लीवर 

B. नद्वतीय श्रेणी लीवर 

C. ततृीय श्रेणी लीवर 

D. संशोन त वगय लीवर 
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28. The lift forces are also generated by 

spinning the ball, this effect is called- 

A. Magnus effect 

B. Lift effect 

C. Rotational effect 

D. Friction effect 
 

 28. गेंद को घमुाने से नलफ्ट बल भी उत् ्न होते ह,ै इस 

प्रभाव को सया कहा जाता ह?ै 

A. मैग्नस प्रभाव 

B. नलफ्ट प्रभाव 

C. घणूी प्रभाव 

D. घषयण प्रभाव 
 

29. An exaggerated anterior posterior 

curvature of the vertebral column is 

termed as- 

A. Scoliosis 

B. Lordosis 

C. Kyphosis 

D. Bowlegs 
 

 29. वनटयरल कॉलम की अनतरंनजत अनग्रम  श्च वक्रता 

को कहा जाता ह-ै 

A. स्कोनलयोनसस 

B. लॉडायनसस 

C. काइफोनसस 

D. बोलेग 
 

30. When an axis runs in a side to side 

direction relative to the body is called- 

A. Mediolateral axis 

B. Vertical axis 

C. Sagittal axis 

D. Diagonal axis 
 

 30. जब कोई अक्ष शरीर के सा ेक्ष एक अगल-बगल 

नदशा में िलता ह,ै तो इसे कहा जाता है- 

A. मध्य ाश्वय अक्ष 

B. ऊध्वाय र अक्ष 

C.  न ुअक्ष 

D. नवकणय अक्ष 
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31. What dose the term visualization refer 

to in sports psychology? 

A. Game recording for analysis 

B. Create mental image of successful 

performance 

C. Setting goal for athletic 

achievement 

D. Establishing a pre game routine 
 

 31. खेल मनोनवज्ञान में नवजअुलाईजेशन शब्द का सया 

अथय ह?ै 

A. खेल ररकानडयग और नवशे्लषण 

B. सफल प्रदशयन के नलये माननसक छनव बनाना 

C. एथलेनटक उ लनब् यों के नलये लक्ष्य 

नन ायररत करना 

D. खेल  वूय नदनियाय स्थान त करना 
 

32. Rorschach and TAT test known as---- 

A. Objective test 

B. Projective test 

C. Psychomotor test 

D. Paper pencil test 
 

 32. रोशा और टी ए टी  रीक्षण ---- नाम से  हिाने 

जाते ह।ै 

A. वस्तनुनष्ठ प्रश्न 

B. प्रक्षे ात्मक  रीक्षण 

C. मनोगामक  रीक्षण 

D.  े र  ेंनसल  रीक्षण 
 

33. Arrange the following stages when 

infants play, with whatever they come 

across. They feel pleasure in - 

(I) Throwing  

(II) Kicking  

(III) Holding 

(IV) Hitting 

A. (IV), (II), (I), (III) 

B. (I), (II), (IV), (III) 

C. (III), (I), (II), (IV) 

D. (III), (IV), (I), (II) 
 

 33. जब नशश ुको संयोग से प्राप्त नखलौनों से खेलने में 

आनंद आता ह,ै वह इन अवस्थाओ ंसे गजुरता हैं। 

अवस्थाओ ंको क्रम से लगायें- 

(I) फें कना 

(II) ठोकर मारना 

(III)  कडना 

(IV) प्रहार करना 

A. (IV), (II), (I), (III) 

B. (I), (II), (IV), (III) 

C. (III), (I), (II), (IV) 

D. (III), (IV), (I), (II) 
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34. Sports psychology assist athletes to- 

A. Improve performance 

B. Cope with pressure 

C. Improvement of knowledge 

D. Both A and B 
 

 34. खेल मनोनवज्ञान नखलानडयों के नलये सहायक हैं। 

A. खेल प्रदयशन में स ुार होना 

B. दबाव को ननयोनजत करना 

C. ज्ञान को बढाना 

D. A और B दोनों 
 

35. Trait anxiety is considered as a part       

of -------- 

A. Personality 

B. Learning 

C. Concentration 

D. Both A and C 
 

 35. नवशेषक निंता को ---------- का एक भाग माना 

जाता हैं। 

A. व्यनतत्व 

B. सीखना 

C. एकाग्रता 

D. A तथा C दोनों 
 

36. ------ test is used for personality 

assessment. 

A. Big five  

B. Cattell’s 16 PF 

C. Eysenck PEN Inventory 

D. A, B and C 
 

 36. व्यनतत्व मा न के नलये -----  रीक्षण का प्रयोग 

नकया जाता ह।ै 

A. नबग फाइव 

B. कॅटल 16  ी.एफ 

C. आयजेंक  ी ई एन  रीक्षण 

D. A, B और C 
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37. Assertion (A) : Aggression is a stark 

reality of competitive sports.  

Reason (R) : Training of athletes can 

control the aggression. 

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) are true and Reason (R) is the 

correct explanation of  Assertion 

(A) 

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) are true, but Reason (R) is not 

the correct explanation of 

Assertion (A) 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false 

 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is correct 
 

 37. दावा (A) : आक्रमकता यह एक स्  ायत्मक खेल 

की अननवायय सच्िाई हैं।  

कारण (R) : नखलानडयों के प्रनशक्षण के माध्यम से 

आक्रमकता को ननयंनरत नकया जा सकता हैं। 

A. दावा (A) और कारण (R) दोनों सत्य हैं तथा 

कारण (R) उसका सही स् ष्टीकरण हैं। 

B. दावा (A) और कारण (R) दोनों सत्य हैं नकंत ु 

कारण (R) उसका सही स् ष्टीकरण नहीं हैं। 

C. दावा (A) सही हैं नकंत ुकारण (R) गलत हैं। 

D. दावा (A) गलत हैं नकंत ुकारण (R) सही हैं। 
 

38. Which is not the behaviour 

investigation method? 

A. Observation method 

B. Introspection method 

C. Experimental method 

D. Interaction method 
 

 38. ननम्न में से कौन व्यवहार शो  नव ी नही ह?ै 

A. अवलोकन नवन  

B. आत्मननरीक्षण नव ी 

C. प्रयोगात्मक नव ी 

D.  रस् रनक्रया नव ी 
 

39. The two factor theory of intelligent 

almost diagonally opposite to S-R 

bond theory is- 

A. R-G Theory 

B. R-S Theory 

C. G-A Theory 

D. G-S Theory 
 

 39. बधु्दी के नव्द कारक एस आर नसध्दांत के नवकणय 

नवरूध्द का नसध्दांत ह-ै 

A. आर-जी नसध्दांत 

B. आर-एस नसध्दांत 

C. जी-ए नसध्दांत 

D. जी-एस नसध्दांत 
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40. Match the following of play theory 

and their Propounder - 

 Play theory 

(I) Surplus energy theory 

(II) Anticipatory theory 

(III) Recapitulatory theory 

(IV) Instinct practice theory 

 Propounder  

(a) Karl Groos 

(b) Stanley Hall 

(c) McDougall  

(d) Von Schiller 

A. I-d, II-a, III-b, IV-c 

B. I-a, II-d, III-c, IV-b 

C. I-c, II-b, III-a, IV-d 

D. I-b, II-a, III-d, IV-c 
 

 40. खेल के नसध्दांत एवं नसध्दांत के प्रनत ादकों की 

जोडी जमायें  

 खेल के नसध्दांत 

(I) अनतरेक ऊजाय का नसध्दांत  

(II)  वूायभ्यास का नसध्दांत 

(III)  वूायवतृ्ती का नसध्दांत 

(IV) ननसगय अनषु्ठान नसध्दांत 

 प्रनत ादक 

(a) कालय ग्रसू 

(b) स्टेनले हॉल 

(c) मैसडूगल 

(d) वॅन नशलर 

A. I-d, II-a, III-b, IV-c 

B. I-a, II-d, III-c, IV-b 

C. I-c, II-b, III-a, IV-d 

D. I-b, II-a, III-d, IV-c 
 

41. In Physical Education Syllabus is 

Prepared on the basis of- 

(a) Capacity 

(b) Interest 

(c) IQ 

(d) Emotional Intelligence 

A. (a) and (b) 

B. only (b) 

C. (a), (b) and (d) 

D. (b) and (c) 
 

 41. शारीररक नशक्षा में  ाठ्यक्रम का ननमायण ननम्न  र 

आ ाररत होता ह-ै 

(a) क्षमता 

(b) रूनि 

(c) बधु्दी लब् ी 

(d) सांवेनगक बधु्दी 

A. (a) और (b) 

B. नसफय  (b) 

C. (a), (b) और (d) 

D. (b) और (c) 
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42. Out of the following curriculum 

models, identify those that have 

gained much popularity and 

importance in Physical Education- 

(I) Humanistic Education Model 

(II) Sports Education Model 

(III) Co-operation Learning Model 

(IV) Movement Education Model 

(V) Fitness Education Model 

A. (III), (II), (V) 

B. (I), (III), (II) 

C. (IV), (I), (III) 

D. (II), (IV), (V) 
 

 42. ननम्न  ाठ्यक्रम मॉडल में उ्ह े हिाननये नज्होने 

शारीररक नशक्षा में महत्व तथा लोकनप्रयता प्राप्त 

की- 

(I) मानवतावादी नशक्षा मॉडल 

(II) खेल नशक्षा मॉडल 

(III) सहयोग सीखना मॉडल 

(IV) गनत नशक्षा मॉडल 

(V) दक्षता नशक्षा मॉडल 

A. (III), (II), (V) 

B. (I), (III), (II) 

C. (IV), (I), (III) 

D. (II), (IV), (V) 
 

43. Which of the following Institution 

started Diploma and Certificate 

Course in Physical Education? 

A. Physical Education Training 

Institute Kandivali (Mumbai) 

B. YMCA College of Physical 

Education Madras 

C. HVPM Amravati 

D. Christian College of Physical 

Education Lucknow (UP) 
 

 43. नकस संस्था ने शारीररक नशक्षा में सनटयनफकेट एवं 

नडप्लोमा कोसय की शुरूवात की? 

A. नफनजकल एजकेूशन रेननंग संस्था कांनदवली 

(मुंबई) 

B. वाय एम सी ए कॉलेज आफ नफनजकल 

एजकेूशन मद्रास 

C. एि वी  ी एम अमरावती 

D. नक्रशिन कॉलेज आफ नफनजकल एजकेूशन 

लखनऊ (य.ू  ी.) 
 



   
 

 

SPACE FOR ROUGH WORK / रफ कार्य के लिरे् जगह 

 

 

 

 

E-20472-BY-MYN-ELE-1PE7         25                     24   Set A 

  

44. The number of working days in an 

academic year for all recognised 

courses of Physical Education 

exclusive of examination period and 

admission day has been fixed as per 

NCTE- 

A. 200 Days 

B. 180 Days 

C. 225 Days 

D. 90 Days 
 

 44. एन सी टी ई व्दारा  रीक्षा अवन  को छोडकर 

सिूीबध्द शारीररक नशक्षा के  ाठ्यक्रम की अवन  

एक अकादनमक वषय में ---- नदन तय ह।ै 

A. 200 नदन 

B. 180 नदन 

C. 225 नदन 

D. 90 नदन 
 

45. With effect from 1995 the training of 

teacher in Physical Education for 

various levels of education has 

become sole purview of- 

A. N.C.E.R.T 

B. U.G.C. 

C. N.C.T.E. 

D. N.A.A.C. 
 

 45. 1995 से शारीररक नशक्षा के नशक्षकों का नशक्षण 

एवं प्रनशक्षण  णूय रू  से ---- के  णूय  रर ी में 

आया। 

A. एन.सी.ई.आर.टी. 

B. य.ू जी. सी. 

C. एन. सी. टी. ई. 

D. नैक 
 

46. In Germany who among the following 

established Philanthropium a 

naturalistic school where sports health 

& fitness activities were a part of 

curriculum? 

A. Johan Christopher Gutsmuth 

B. Friedrich Ludwig Jahn 

C. Johann Bernhard Basedow 

D. Adolph Spiess 
 

 46. जमयनी में ननम्न में से कौन था नज्होने 

नफला्रोन यम एक प्राकृनतक शाला जहां खेल 

स्वास््य एवं दक्षता  ाठ्यक्रम के भाग थे? 

A. जॉन नक्रस्टोफर गट्समथ 

B. फे्रडररक लडुनवग जॉन 

C. जोहान बनयहाडय बसेडो 

D. एडोल्फ स् ाइस 
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47. Arrange the following curriculum 

process in correct sequence. 

(a) Evaluating 

(b) Planning 

(c) Developing 

(d) Designing 

A. (d), (a), (b), (c) 

B. (c), (a), (b), (d) 

C. (a), (b), (c), (d) 

D. (b), (d), (c), (a) 
 

 47. ननम्न  ाठ्यक्रम प्रनक्रया को सही क्रम से लगायें। 

(a) मलु्यांकन करना 

(b) योजना बनाना 

(c) नवकनसत करना 

(d) रिना करना 

A. (d), (a), (b), (c) 

B. (c), (a), (b), (d) 

C. (a), (b), (c), (d) 

D. (b), (d), (c), (a) 
 

48. Assertion (A) : Movement education 

is an essence of Physical Education 

Programme, specially of the 

elementary school level. 

Reason (R) : Movement education 

programme are designed to help 

young children. 

A. Assertion (A) is true & Reason (R) 

true but Reason (R) is not correct 

explanation of Assertion (A). 

B. Assertion (A) is true & Reason (R) 

is true. Reason (R) is correct 

explanation of Assertion (A). 

C. Assertion is false & Reason (R) is 

true. 

D. Assertion (A) is true & Reason (R) 

is false. 
 

 48. कथन (A) : गनत नशक्षा यह शारीररक नशक्षा 

काययक्रम का सार ह,ै नवशेष रू  से प्राथनमक 

शालेय स्तर  र। 

कारण (R) : गनत नशक्षा काययक्रम नवशेष रू  से 

छोटे बच्िों के नलये तैयार नकये गये ह।ै 

A. कथन (A) सही ह ैतथा कारण (R) सही ह ै

नकंत ुकारण (R) यह कथन (A) की सही 

व्याख्या नही ह।ै 

B. कथन (A) सही ह ैतथा कारण (R) सही ह।ै 

कारण (R) यह कथन (A) की सही व्याख्या 

ह।ै 

C. कथन (A) गलत ह ैतथा कारण (R) सही ह।ै 

D. कथन (A) सही ह ैतथा कारण (R) गलत है। 
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49. Using the codes given below mark the 

yard sticks used by most educationist 

for selection of curriculum content- 

(I) Validity 

(II) Reliability 

(III) Self Sufficiency 

(IV) Utility 

(V) Interest 

(VI) Eligibility 

A. (I), (III), (V) 

B. (I), (III), (IV) 

C. (II), (III), (VI) 

D. (IV), (V), (VI) 
 

 49.  ाठ्यक्रम की सामग्री को ना ने के नलये अन कांश 

नशक्षानवद ्ननम्न कोड्स का उ योग करते ह-ै 

(I) वै ता 

(II) नवश्वसनीयता 

(III) आत्मननभयरता 

(IV) उ योनगता 

(V) इच्छा 

(VI) योग्यता 

A. (I), (III), (V) 

B. (I), (III), (IV) 

C. (II), (III), (VI) 

D. (IV), (V), (VI) 
 

50. Arrange the following programme of 

Government of India in chronological 

order of the inception- 

(I) National Physical Efficiency 

 Drive 

(II) Rajkumari Amrit Kour Coaching 

 Scheme 

(III) Laxmibai College of Physical 

 Education 

(IV) Central Advisory board of 

 Physical Education 

A. (II), (I), (IV), (III) 

B. (III), (II), (I), (IV) 

C. (IV), (III), (II), (I) 

D. (I), (II), (IV), (III) 
 

 50. ननम्ननलनखत भारत शासन के काययक्रमों को उनके 

प्रारंभ होने के क्रम से रखें- 

(I) राष्ट्रीय शारीररक दक्षता राईव्ह 

(II) राजकुमारी अमतृ कौर प्रनशक्षण योजना 

(III) लक्ष्मीबाई शारीररक नशक्षा महानवद्यालय 

(IV) के्द्रीय शारीररक नशक्षा  रामशय बोडय 

A. (II), (I), (IV), (III) 

B. (III), (II), (I), (IV) 

C. (IV), (III), (II), (I) 

D. (I), (II), (IV), (III) 
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51. Find the correct answer in relation to 

Noise- 

(a) Loudness is measured in decibel 

 (dB). 

(b) Normal conversation produce  

 20-30 dB noise. 

(c) Frequency of noise about  

 20-20,000 Hz can be be heard by 

 human ear. 

(d) Noise can cause deafness.  

A. Both (a) & (b) are correct 

B. Both (a) & (c) are correct 

C. (a), (c) & (d) are correct 

D. (a), (b) & (c) are correct 
 

 51. शोर के संबं  में सही उत्तर नलखें- 

(a) शोर की प्रबलता डेसीबल (dB) में मा ी 

 जाती ह।ै 

(b) समा्य वातायला  में 20-30 dB शोर उत् ्न 

 होता ह।ै 

(c) 20-20,000 हटयज़ (Hz) नफ्रसवेंसी वाले 

 आवाज को मानव सनु सकता ह।ै 

(d) शोर के वजह से बहरा न आ सकता ह।ै 

A. (a) तथा (b) दोनों सही ह ै

B. (a) तथा (c) दोनों सही ह ै

C. (a), (c) तथा (d) सही है 

D. (a), (b) तथा (c) सही है 
 

52. Head quarter of WHO South East Asia 

is at- 

A. Tokyo 

B. Beijing 

C. New Delhi 

D. Colombo 
 

 52. डब्ल्य ूएि ओ का दनक्षण  वूी ंएनशया का 

मखु्यालय नस्थत ह-ै 

A. टोसयो 

B. बीनजंग 

C. नई नदल्ली 

D. कोलंबो 
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53. Arrange the food item in ascending 

order as per the amount of protein 

present / 100 gm of food. 

(a) Meat 

(b) Pulses 

(c) Soybean 

(d) Egg 

A. (d), (a), (b), (c) 

B. (b), (a), (c), (d) 

C. (c), (a), (b), (d) 

D. (d), (b), (a), (c) 
 

 53. ननम्ननलनखत खाद्य  दाथों को उनमें उ नस्थत 

प्रोटीन की मारा प्रनत 100 gm में कम से अन क 

के क्रम में नलखें। 

(a) मटन (मीट) 

(b) दाल 

(c) सोयानबन 

(d) अण्डा 

A. (d), (a), (b), (c) 

B. (b), (a), (c), (d) 

C. (c), (a), (b), (d) 

D. (d), (b), (a), (c) 
 

54. Match the following 

 Name of Disease 

(a) Xerophthalmia 

(b) Kwashiorkor 

(c) Marasmus 

(d) Goiter 

 Deficient Nutrients 

(I) Iodine 

(II) Vitamin A 

(III) Low Protein / energy ratio 

(IV) Protein & Energy (deficiency) 

A. a-III, b-IV, c-II, d-I 

B. a-II, b-III, c-IV, D-I 

C. a-II, b-I, c-IV, d-III 

D. a-I, b-IV, c-II, d-III 
 

 54. समेुनलत करे 

 बीमारी 

(a) शषु्ट्कानक्ष ाक (जीरोफथलनमया) 

(b) सवानशओरकर 

(c) मरास् मस 

(d) घेंघा रोग (गायटर) 

  ोषकतत्व की कमी 

(I) आयोनडन 

(II) नवटानमन ए 

(III) ननम्न प्रोटीन / ऊजाय अन ुात 

(IV) प्रोटीन एवं उजाय (की कमी) 

A. a-III, b-IV, c-II, d-I 

B. a-II, b-III, c-IV, D-I 

C. a-II, b-I, c-IV, d-III 

D. a-I, b-IV, c-II, d-III 
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55. Common health problems in school is- 

(a) Dental Caries 

(b) Malnutrition 

(c) Problem related to heart  

(d) Infectious disease 

A. (a) & (b) both 

B. (a) & (c) both 

C. (b), (c) & (d) 

D. (a), (b) & (d) 
 

 55. शालाओ ंमें स्वास््य संबंन त आम समस्यायें ननम्न 

ह-ै 

(a) दॉतों की समस्या 

(b) कु ोषण 

(c) हृदय संबंन त समस्या 

(d) संक्रमक बीमारी 

A. (a) और (b) दोनों 

B. (a) और (c) दोनों 

C. (b), (c) और (d) 

D. (a), (b) और (d) 
 

56. Assertion (A) : Besides providing 

energy fat serves as vehicle for fat 

soluble vitamins. 

Reason (R) : Fat soluble vitamin 

provide energy. 

A. Both Assertion (A) & Reason (R) 

are correct & Reason (R) is correct 

explanation of Assertion (A). 

B. Both Assertion (A) & Reason (R) 

are correct but Reason (R) is not 

correct explanation Assertion (A) 

C. Assertion (A) is correct & Reason 

(R) is false 

D. Assertion (A) is false & Reason 

(R) is correct 
 

 56. कथन (A) : ऊजाय प्रदान करने के अलावा वसा, 

वसा में घुलनशील नवटानमन का  ररवहन भी करता 

ह।ै 

कारण (R) : वसा में घुलनशील नवटानमन ऊजाय 

प्रदान करते हैं। 

A. कथन (A) तथा कारण (R) दोनों सही ह ैएवं 

कारण (R), कथन (A) की सही व्याख्या है 

B. कथन (A) एवं कारण (R) दोनों सही ह ैनकंत ु

कारण (R) कथन (A) की सही व्याख्या नही 

ह ै

C. कथन (A) सही ह ैतथा कारण (R) गलत है। 

D. कथन (A) गलत ह ैएवं कारण (R) सही ह।ै 
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57. National Program of Nutritional 

Support to Primary Education is- 

A. Special nutrition program 

B. Control of iodine deficiency 

disorder 

C. Balwadi nutrition program 

D. Mid day meal scheme 
 

 57. प्राथनमक नशक्षा के नलये  ोषण संबं ी सहायता 

काययक्रम ननम्न ह-ै 

A. नवशेष  ोषण काययक्रम 

B. आयोडीन की कमी व नवकार ननयंरण 

काययक्रम 

C. बालवाडी  ोषण काययक्रम 

D. मध्या् ह भोजन योजना 
 

58. Which of the following test is related 

to HIV? 

A. Widal 

B. MP 

C. ESR 

D. ELISA 
 

 58. ननम्न में से कौन सा  रीक्षण एि आई व्ही से 

संबंन त ह?ै 

A. नवडाल 

B. एम  ी 

C. ई एस आर 

D. इनलसा 
 

59. Direct mode of transmission of 

infectious Diseases- 

A. Droplet infection 

B. Vehicle borne 

C. Unclean Hands 

D. Fomite borne  
 

 59. संक्रमक रोग के संवहन के प्रत्यक्ष मोड ह-ै 

A. बुंद संक्रमण (रा लेट संक्रमण) 

B. रोगवाहक व्दारा 

C. अशधु्द हाथ 

D. ननजीव वस्त ुसे 
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60. Pandemic is- 

A. Occurrence of disease in a 

community or region. 

B. Disease imported to a country. 

C. Constant presence of a Disease. 

D. Epidemic occurring over a very 

wide area crossing international 

boundaries. 
 

 60. सवयव्या ी महामारी / नवश्वमारी- 

A. बीमारी का नकसी एक समदुाय या के्षर में 

होना। 

B. बीमारी का दशे में आयात (बाहर से आना)। 

C. नकसी एक बीमारी का लगातार होना। 

D. महामारी जो व्या क रू  से फैली हो तथा 

अ् तरायष्ट्रीय सीमा लांघ कर गयी हो। 
 

61. The degree of load is also called- 

A. External load 

B. Internal load 

C. Competition demand 

D. Training demand 
 

 61. भार की श्रेणी को सया कहा जाता ह?ै 

A. बाहरी भार 

B. आंतररक भार 

C. प्रनतस्  ाय की मांग 

D. प्रनशक्षण की मांग 
 

62. The structure of sports training can be 

studied and analysed either from- 

(a) Cross sectional aspect 

(b) Sequential aspect 

(c) Longitudinal aspect 

(d) Purposeful aspect 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. (a) and (b) only 

B. (b) and (c) only 

C. (a) and (d) only 

D. (a) and (c) only 
 

 62. खेल प्रनशक्षण की संरिना का अध्ययन और 

नवशे्लषण इनमें से नकया जा सकता है- 

(a) क्रॉस सेसशनल  हलू 

(b) अनकु्रनमक  हलू 

(c) अनदुधै्यय  हल ू

(d) उद्दशे्य णूय  हलू 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. केवल (a) और (b) 

B. केवल (b) और (c) 

C. केवल (a) और (d) 

D. केवल (a) और (c) 
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63. The training load can be increased by 

the following methods- 

(a) Stimulus method 

(b) Demand method 

(c) Linear method 

(d) Step method 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. (a) and (b)  

B. (b) and (c) 

C. (c) and (d) 

D. (a) and (d) 
 

 63. प्रनशक्षण भार दो तरीकों से बढाया जा सकता है- 

(a) प्रोत्साहन नवन  

(b) मांग नवन  

(c) रेखीय नवन  

(d) िरण नवन  

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. (a) और (b) 

B. (b) और (c) 

C. (c) और (d) 

D. (a) और (d) 
 

64. From a general point of view we can 

have the following speed ability- 

(a) Reaction time 

(b) Explosive strength 

(c) Motor ability 

(d) Speed endurance 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. (a) and (b) only 

B. (b) and (c) only 

C. (c) and (d) only 

D. (a) and (d) only 
 

 64. सामा्य दृनष्टकोण से हमारे  ास ननम्ननलनखत गनत 

क्षमता हो सकती ह-ै 

(a) प्रनतनक्रया समय 

(b) नवस्फोटक शनत 

(c) मोटर क्षमता 

(d) गनत सहनशनत 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. केवल (a) और (b) 

B. केवल (b) और (c) 

C. केवल (c) और (d) 

D. केवल (a) और (d) 
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65. The recovery process is the direct 

result of- 

A. Intensity 

B. Volume 

C. Load 

D. Fatigue 
 

 65.  नुप्रानप्त प्रनक्रया एक प्रत्यक्ष  ररणाम ह-ै 

A. तीव्रता 

B. आयतन 

C. भार 

D. थकान 
 

66. Load is a process of tackling training 

and competition demands which 

causes temporary disturbance of- 

(a) Social state 

(b) Psychic state 

(c) Physical state 

(d) Spiritual state 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. (a) and (b) only 

B. (b) and (c) only 

C. (c) and (d) only 

D. (a) and (d) only 
 

 66. भार प्रनशक्षण और प्रनतस्  ाय की मांगों से नन टने 

की एक प्रनक्रया ह ैजो अस्थायी बा ा उत् ्न 

करती ह-ै 

(a) सामानजक नस्थनत 

(b) माननसक नस्थनत 

(c) शारीररक नस्थनत 

(d) आध्यानत्मक नस्थनत 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. केवल (a) और (b) 

B. केवल (b) और (c) 

C. केवल (c) और (d) 

D. केवल (a) और (d) 
 

67. Meso cycle have a normal duration of- 

A. 3-6 weeks 

B. 5-8 weeks 

C. 1-4 weeks 

D. 4-7 weeks 
 

 67. मेसो साइनकल की एक सामा्य अवन  होती है- 

A. 3-6 सप्ताह 

B. 5-8 सप्ताह 

C. 1-4 सप्ताह 

D. 4-7 सप्ताह 
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68. Ability to determine and change the 

position and movement of the body in 

time and space is called- 

A. Coupling ability 

B. Adaptation ability 

C. Differentiation ability 

D. Orientation ability  
 

 68. समय और स् ेस में शरीर की नस्थनत नन ायररत करने 

और बदलने की क्षमता को सया कहते ह?ै 

A. क नलंग क्षमता 

B. अडा टेशन क्षमता 

C. नडफेरेननसएशन क्षमता 

D. ओररएंटेशन क्षमता 
 

69. Given below are two statements, one 

is Assertion (A) and other is Reason 

(R). 

Assertion (A) : Circuit training is 

effective for developing strength 

endurance. 

Reason (R) : It generally involves 5-

12 exercises in continuous and interval 

method. 

Select the correct answer from the 

option given below- 

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true and Reason (R) is the 

correct explanation of Assertion 

(A). 

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true but Reason (R) is not 

the correct explanation of 

Assertion (A). 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false. 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is true. 
 

 69. नीिे दो कथन नदए गए ह,ै दावा (A) और कारण 

(R). 

दावा - (A) : सनकय ट प्रनशक्षण शनत सहनशीलता 

को नवकनसत करने में प्रभावी ह।ै 

कारण (R) : इसमे आम तौर  र 5-12 व्यायाम 

होता ह ैजो की ननरंतर और अंतराल मे कीया जाता 

ह।ै 

नीिे नदए गए नवकल् ों में से सही उत्तर िनुे- 

A. दावा (A) और कारण (R) दोनों सही ह ैतथा 

कारण (R) दावा (A) का सही वणयन ह।ै 

B. दावा (A) और कारण (R) दोनों सही ह ै

लेनकन कारण (R) दावा (A) का सही वणयन 

नही ह।ै 

C. दावा (A) सही ह ै रंत ुकारण (R) गलत है। 

D. दावा (A) गलत ह ै रंत ुकारण (R) सही ह।ै 
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70. Given are two statements, one is 

labelled as Assertion (A) and the other 

is Rason (R). 

Assertion (A) : Acceleration ability 

can be improved directly or indirectly. 

Reason (R) : Explosive strength, 

technique and flexibility are the direct 

method to improve acceleration. 

Select the correct answer from the 

options given below- 

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true and Reason (R) is the 

correct explanation of Assertion 

(A). 

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) is true but Reason (R) is not 

the correct explanation of 

Assertion (A). 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false. 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is true. 
 

 70. दो कथन नदए गए ह,ै एक दावा (A) और कारण 

(R) ह।ै 

दावा (A) : त्वरण क्षमता को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 

रू  से बढाया जा सकता ह।ै 

कारण (R) : नवस्फोटक शनत, तकनीक और 

लिीला न प्रत्यक्ष नवन  ह ैत्वरण क्षमता को 

स ुारने मे। 

नीिे नदए गए नवकल् ो में से सही उत्तर िनुे- 

A. दावा (A) और कारण (R) दोनों सही ह ैतथा 

कारण (R) दावा (A) का सही वणयन ह।ै 

B. दावा (A) और कारण (R) दोनों सही ह ै

लेनकन कारण (R) दावा (A) का सही वणयन 

नही ह।ै 

C. दावा (A) सही ह ै रंत ुकारण (R) गलत है। 

D. दावा (A) गलत ह ै रंत ुकारण (R) सही ह।ै 
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71. Assertion (A) : Microsoft Excel is 

preferred over Microsoft Word for 

performing numerical calculations and 

data analysis. 

Reason (R) : Microsoft Excel Provide 

Powerful tools such as function, 

formulas and pivot tables which are 

specifically designed for numerical 

calculation and data analysis tasks.  

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) are true, but Reason (R) is not 

the correct explanation of 

Assertion (A). 

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) are true and Reason (R) is the 

correct explanation of the 

Assertion (A). 

C. The Assertion (A) is true and 

Reason (R) is false. 

D. The Assertion (A) is false and 

Reason (R) is true. 
 

 71. कथन (A) : संख्यात्मक गणना और डेटा नवशे्लषण 

करने के नलये माइक्रोसाफ्ट वडय की तलुना में 

माइक्रोसाफ्ट एससेल को प्राथनमकता दी जाती ह।ै 

कारण (R) : माइक्रोसाफ्ट एससेल फंसशन सरू 

और न वट टेबल जैसे शनतशाली उ करण प्रदान 

करता ह ैजो नवशेष रू  से संख्यात्मक गणना और 

डेटा नवशे्लषण कायो के नलये नडजाइन नकये गये है। 

A. कथन (A) और कारण (R) दोनों सही ह ै

नकंत ुकारण (R) कथन (A) की सही व्याख्या 

नही ह।ै 

B. कथन (A) और कारण (R) दोनों सत्य ह ै

और कारण (R) कथन (A) की सही व्याख्या 

ह।ै 

C. कथन (A) सत्य ह ैऔर कारण (R) गलत ह।ै 

D. कथन (A) गलत ह ैऔर कारण (R) सही ह।ै 
 

72. Observational research is best suited 

for ------ studying. 

A. Intelligence assessment 

B. Historical events 

C. Physical behaviours 

D. Personal beliefs 
 

 72. अवलोकन संबं ी अनुसं ान ----- अध्ययन के 

नलये सबसे उ यतु ह।ै 

A. बधु्दी मलु्यांकन 

B. ऐनतहानसक घटनायें 

C. शारीररक व्यवहार 

D. व्यनतगत मा्यताऍ 
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73. Arrange the following for research 

report- 

(a) Reference 

(b) Conclusions 

(c) Result 

(d) Appendix 

A. (c), (b), (a), (d) 

B. (d), (c), (b), (a) 

C. (a), (b), (d), (c) 

D. (b), (c), (a), (d) 
 

 73. शो  रर ोटय हते ुननम्न को क्रम से नलखे- 

(a) संदभय सिूी 

(b) ननष्ट्कषय 

(c)  ररणाम 

(d)  ररनशष्ट 

A. (c), (b), (a), (d) 

B. (d), (c), (b), (a) 

C. (a), (b), (d), (c) 

D. (b), (c), (a), (d) 
 

74. Which of the following is an example 

of non-parametric statistical test? 

A. t test 

B. ANOVA 

C. Chi square test 

D. Paired sample test 
 

 74. ननम्न में से कौन गैर- ैरामीनरक सांनख्यकीय 

 रीक्षण का उदाहरण ह?ै 

A. टी टेस्ट 

B. एनोवा 

C. िी स्सवायर  रीक्षण 

D. यनुग्मत नमनूो का  रीक्षण 
 

75. What type of research involves the 

systematic collection and analysis of 

numerical data? 

A. Qualitative research 

B. Quantitative research 

C. Mixed method 

D. Action research 
 

 75. नकस प्रकार के शो  में संख्यात्मक डेटा का 

व्यवनस्थत संग्रह और नवशे्लषण शानमल ह?ै 

A. गणुात्मक अनसंु ान 

B. मारात्मक अनसंु ान 

C. नमनश्रत  ध्दनत 

D. नक्रयात्मक अनसंु ान 
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76. Which of the following is not a type of 

validity? 

A. Content validity 

B. Face validity 

C. Correlative validity 

D. Predictive validity  
 

 76. ननम्न में कौन सा वै ता का प्रकार नहीं ह?ै 

A. कंटे्ट वै ता 

B. फेस वै ता 

C. कोररलेनटव वै ता 

D. नप्रडेसटीव वै ता 
 

77. What is the primary purpose of 

research in Physical Education? 

A. To promote physical fitness 

B. To improve teaching method 

C. To enhance sports performance 

D. To generate new knowledge and 

understanding  
 

 77. शारीररक नशक्षा में अनसंु ान का प्राथनमक उद्दशे 

सया ह?ै 

A. शारीररक दक्षता को बढावा दनेा 

B. नशक्षण नवन यों में स ुार लाना 

C. खेल प्रदशयन को बढाने के नलये 

D. नया ज्ञान और समझ  ैदा करना 
 

78. The general rules for writing a 

research report, that follow- 

A. AAPA style 

B. APA style 

C. PAA style 

D. AAPR style 
 

 78. शो  प्रनतवेदन नलखने के नलये सामा्यत: ------- 

ननयम का  ालन नकया जाता ह।ै 

A. AAPA शैली 

B. APA शैली 

C. PAA शैली 

D. AAPR शैली 
 

79. Null hypothesis symbolized as------ 

A. 2H  

B. HH  

C. ZH  

D. 0H  
 

 79. शु् य  ररकल् ना को ----- से दशायते ह।ै 

A. 2H  

B. HH  

C. ZH  

D. 0H  
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80. What is a hypothesis in research? 

A. A tentative explanation or 

prediction that can be tested. 

B. A confirmed fact derived from 

empirical evidence. 

C. A subjective opinion of the 

researcher. 

D. A summary of research findings. 
 

 80. शो  में  ररकल् ना सया ह?ै 

A. एक अस्थायी स् ष्टीकरण या भनवष्ट्यवाणी 

नजसका  रीक्षण नकया जा सकता ह।ै 

B. अनभुवज्य साक्ष्य से प्राप्त एक  षु्ट त्य। 

C. शो कताय की व्यनत रक राय। 

D. शो  ननष्ट्कषों का सारांश। 
 

81. The body mass index (BMI) is a 

measure of---- 

A. Muscular Strength 

B. Cardiovascular endurance 

C. Body composition 

D. Flexibility 
 

 81. बॉडी मास इडेंसस (बी.एम.आय) ------- का मा  

ह।ै 

A. मांस ेशी की ताकद 

B. हृदय सहनशनत 

C. शारीररक संरिना 

D. लिीला न 
 

82. Arrange the following step of test 

organization. 

(a) Test Selection 

(b) Orientation 

(c) Data Analysis 

(d) Data Collection 

A. (a), (b), (d), (c) 

B. (c), (b), (d), (a) 

C. (a), (d), (c), (b) 

D. (b), (c), (d), (a) 
 

 82.  रीक्षण आयोजन के ननम्न  दों को क्रमानसुार 

आयोनजत करें। 

(a)  रीक्षण ियन 

(b) अनभमुखीकरण 

(c) डाटा नवशे्लषण 

(d) डाटा एकरीकरण 

A. (a), (b), (d), (c) 

B. (c), (b), (d), (a) 

C. (a), (d), (c), (b) 

D. (b), (c), (d), (a) 
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83. Sit and Reach test assess ------ ability. 

A. Balance 

B. Flexibility 

C. Minimum Strength 

D. Coordination 
 

 83. नसट एवं ररि  रीक्षण -------- योग्यता का मा न 

करती ह।ै 

A. संतलुन 

B. लिीला न 

C. ्यनूतम ताकद 

D. सम्वयन 
 

84. Which of the following is not a 

component of health related fitness? 

A. Flexibility 

B. Muscular power 

C. Agility 

D. Cardiovascular endurance 
 

 84. ननम्ननलनखत में से कौनसा स्वास््य संबं ी नफटनेस 

का घटक नहीं ह?ै 

A. लिीला न 

B. मांस ेशीयों की शनत 

C. ि लता 

D. हृदय सहनशनत 
 

85. What does the term “reliability” refer 

to in the context of Physical Education 

Assessment? 

A. The Consistency of test result over 

time. 

B. The accuracy of the test is 

measuring what it intends to 

measure. 

C. The ability of the test to 

differentiate between individuals. 

D. The extent to which the test aligns 

with established standards. 
 

 85. शारीररक नशक्षा मलू्यांकन के संदभय में 

“नवश्वसनीयता” शब्द का सया अथय ह?ै 

A. समय के साथ  रीक्षण  ररणामों की नस्थरता। 

B. यह मा ने में  रीक्षण की सटीकता नक वह 

सया मा ना िाहता ह।ै 

C. व्यनतयों के बीि अंतर करने की  रीक्षण की 

क्षमता। 

D.  रीक्षण नकस हद तक मानकों के अनरुू  ह।ै 
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86. Assertion (A) : Somatotype is a 

classification system used to 

categorise individuals based on their 

body build and composition. 

Reason (R) : Different somatotypes 

such as ectomorph, mesomorph and 

endomorph represent variations in 

body shape size and distribution of 

muscle and fat. 

A. Both Assertion (A) and Reason 

(R) are true and the reason (A) is a 

correct explanation of Assertion 

(A). 

B. Both Assertion (A) and Reason 

(R) are true but Reason (R) is not 

correct explanation of Assertion 

(A). 

C. Assertion (A) is true but Reason 

(R) is false. 

D. Assertion (A) is false but Reason 

(R) is correct. 
 

 86. दावा (A) : सोमाटोटाइ  एक वगीकरण प्रणाली 

ह,ै नजसका उ योग व्यनतयों को उनके शारीररक 

गठन और संरिना के आ ार  र वगीकृत करने के 

नलये नकया जाता ह।ै 

तकय  (R) : नवनभ्न सोमाटोटाई  जैसे एसटोमाफय , 

मेसोमाफय  और एंडोमाफय  शरीर के आकार, आकार 

और मांस ेनशयों, वसा के नवतरण में नभ्नता का 

प्रनतननन त्व करते ह।ै 

A. दावा (A) और तकय  (R) दोनों सत्य ह,ै और 

तकय  (R) दावा (A) की सही व्याख्या ह।ै 

B. दावा (A) और तकय  (R) दोनों सत्य ह,ै 

लेकीन तकय  (R) दावा (A) की सही व्याख्या 

नही ह।ै 

C. दावा (A) सत्य ह ैलेकीन तकय  (R) गलत है। 

D. दावा (A) गलत ह ैलेकीन तकय  (R) सही ह।ै 
 

87. Match the following motor fitness 

items with their descriptions- 

 List – I  List – II 

(a) Shuttle Run (I) Explosive 

   strength 

(b) Standing Jump (II) Endurance 

(c) 12 minute Run (III) Speed 

(d) 50 meter Sprint (IV) Agility 

A. a-I, b-II, c-III, d-IV 

B. a-III, b-II, c-IV, d-I 

C. a-II, b-I, c-III, d-IV 

D. a-IV, b-I, c-II, d-III 
 

 87. ननम्न गामक दक्षता के घटकों को उनके नववरण के 

साथ समेुनलत करें। 

 सिूी – I  सिूी – II 

(a) शटल रन (I) नवस्फोटक शनत 

(b) स्टैंनडंग जम्  (II) सहनशनत 

(c) 12 नमनट रन (III) स् ीड 

(d) 50 मीटर तेज दौड (IV) ि लता 

A. a-I, b-II, c-III, d-IV 

B. a-III, b-II, c-IV, d-I 

C. a-II, b-I, c-III, d-IV 

D. a-IV, b-I, c-II, d-III 
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88. Which one of these part of Johnson 

Basketball test? 

A. Field Goal Shooting 

B. Ball Throw for Accuracy 

C. Ball Taping 

D. A and B 
 

 88. ननम्न में से कौन जॉनसन बास्केटबाल  रीक्षण के 

घटक ह?ै 

A. फील्ड गोल शनूटंग 

B. बॉल रो फॉर एसयरेूसी 

C. बॉल टेन ंग 

D. A और B 
 

89. Front roll, back roll are the item of ---- 

test. 

A. Motor fitness 

B. Motor ability 

C. Motor capacity 

D. Motor educability 
 

 89. फं्रट रोल, बैक रोल ये नकस  रीक्षण के घटक ह?ै 

A. गामक दक्षता 

B. गामक योग्यता 

C. गामक क्षमता 

D. गामक एजकेुनबनलटी 
 

90. Sociometry is used for- 

A. Distance between person to person 

B. Assessment of leadership 

C. Social justice 

D. A and B 
 

 90. सोनशयोमेनरक का प्रयोग होता है- 

A. व्यनत और व्यनत में अंतर 

B. नेततृ्व का मुल्यांकन 

C. सामानजक ्याय 

D. A और B 
 

91. Which is not a principle of 

management? 

A. Discipline 

B. Division of work 

C. Remuneration 

D. Taking loan 
 

 91. ननम्न में से कौन प्रबं न का नसध्दांत नही ह?ै 

A. अनशुासन 

B. कायय नवभाजन 

C.  ाररश्रनमक 

D. लोन लेना (ऋण) 
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92. Match the following- 

 List - I  List - II 

(a) Leadership (I) Govt. grants 

(b) Budget (II) Internship 

(c) Planning (III) Analysis 

(d) Curriculum (IV) Know your 

   workers 

A. a-II, d-III, b-IV, c-I 

B. a-IV, d-II, b-I, c-III 

C. a-III, d-I, b-II, c-IV 

D. a-II, d-IV, b-III, c-I 
 

 92. ननम्न समेुनलत नकनजए- 

 सिूी - I  सिूी - II 

(a) नेततृ्व (I) शासकीय अनदुान 

(b) बजट (II) इटंनयनश  

(c) योजना (III) नवशे्लषण 

(d)  ाठ्यक्रम (IV) कमयिारी को जाने 

A. a-II, d-III, b-IV, c-I 

B. a-IV, d-II, b-I, c-III 

C. a-III, d-I, b-II, c-IV 

D. a-II, d-IV, b-III, c-I 
 

93. What is the role of analysis in sports 

management? 

A. Assessing Player Performance 

B. Designing Team Uniforms 

C. Negotiating Sponsorship 

D. Crowd Control 
 

 93. खेल प्रबं न में नवशे्लषण की भूनमका सया ह?ै 

A. नखलाडी के प्रदशयन का आकलन 

B. टीम की वदी नडजाइन करना 

C. प्रायोजकों से बातिीत करना 

D. भीड ननयंरण 
 

94. Which of the following is a 

characteristic of effective sports 

leadership? 

A. Micromanagement 

B. Lack of communication 

C. Adaptability 

D. Authoritarianism 
 

 94. ननम्न में से कौन प्रभावी खेल नेततृ्व की नवशेषता 

ह?ै 

A. सकू्ष्म प्रबं न 

B. संिार की कमी 

C. अनकूुलनशीलता 

D. अन नायकवाद 
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95. Which is the principle of personnel 

management? 

A. Sense of belonging 

B. Cooperation 

C. Leadership 

D. A and B 
 

 95. ननम्न में से कौन सा नसध्दांत कानमयक प्रबं न का 

ह?ै 

A. अ ने न की समझ 

B. सहयोग 

C. नेततृ्व 

D. A और B 
 

96. Arrange the following for sports 

equipment purchasing- 

(I) Call for Quotations 

(II) Comparison of cost 

(III) Order to firm 

(IV) Assess your need 

A. (I), (II), (III), (IV) 

B. (IV), (I), (II), (III) 

C. (III), (I), (II), (IV) 

D. (II), (III), (IV), (I) 
 

 96. खेल उ करणों की खरीदी के नलये ननम्न को सही 

क्रम में रखें- 

(I) कोटेशन की मांग 

(II) मलु्य की तुलना 

(III) प्रनतष्ठान को आदशे 

(IV) अ नी आवश्यकता को ज्ञात करना 

A. (I), (II), (III), (IV) 

B. (IV), (I), (II), (III) 

C. (III), (I), (II), (IV) 

D. (II), (III), (IV), (I) 
 

97. Scientific management style was 

propounded by- 

A. E Mayo 

B. Maslow 

C. Taylor 

D. Anderson 
 

 97. वैज्ञाननक प्रबं न स्टाइल का नविार नकसने नदया? 

A. इ मायो 

B. मास्लो 

C. टेलर 

D. एण्डरसन 
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98. Arrange the following step to organize 

tournament- 

(a) Prize distribution 

(b) Meeting to conduct tournament 

(c) Call for entry 

(d) Fixture drawing 

A. (b), (c), (d), (a) 

B. (c), (b), (d), (a) 

C. (d), (c), (b), (a) 

D. (a), (b), (c), (d) 
 

 98. प्रनतयोनगता आयोजन हेत ुननम्न को क्रमवार नलखें- 

(a)  रुूस्कार नवतरण 

(b) प्रनतयोनगता आयोजन हेत ुमीनटंग 

(c) प्रनवष्टी मांगना 

(d) नफसिर ननकालना 

A. (b), (c), (d), (a) 

B. (c), (b), (d), (a) 

C. (d), (c), (b), (a) 

D. (a), (b), (c), (d) 
 

99. Assertion (A) : Planning is the first 

and the foremost step in Managerial 

Process. 

Reason (R) : Planning is a function of 

Management. 

A. Assertion (A) is true, Reason (R) 

is false. 

B. Assertion (A) is false, Reason (R) 

is true. 

C. Assertion (A) and  Reason (R) is 

true. Reason (R) is a correct 

explanation of  Assertion (A). 

D. Assertion (A) and  Reason (R) is 

true but Reason (R) is not correct 

explanation of  Assertion (A). 
 

 99. कथन (A) : प्रबं न प्रनक्रया के नलये योजना प्रथम 

एवं अनतआवश्यक कदम ह।ै 

कारण (R) : योजना यह प्रबं न का कायय ह।ै 

A. कथन (A) सही ह,ै कारण (R) गलत ह।ै 

B. कथन (A) गलत ह,ै कारण (R) सही ह।ै 

C. कथन (A) और कारण (R) दोनो सही ह।ै 

कारण (R) कथन (A) की सही व्याख्या ह।ै 

D. कथन (A) और कारण (R) दोनों सही ह ै

लेनकन कारण (R) कथन (A) की सही 

व्याख्या नही ह।ै 
 

100. The Sports Authority of India (SAI) is 

an ------ body. 

A. Government 

B. Private 

C. Autonomous 

D. Semi Government 
 

 100. स् ोटयस अथॉररटी ऑफ इनंडया SAI यह एक ----- 

संस्था ह।ै 

A. शासकीय 

B. ननजी 

C. स्वायत्त 

D. अ य शासकीय 
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24    SET A 

 

उत्तर अंकित िरने िा समय :           2 घंटे अकिितम अंि : 200 

Time for making answers :  2 Hours  Maximum Marks : 200 
 

नोट : 

1. इस प्रश्न पलुस्तका में 100 वस्तुलनष्ठ प्रश्न लर्दए गए हैं । 

 प्रत्रे्क प्रश्न के लिए र्दो अंक लनर्ायररत है । सभी प्रश्न अलनवार्य है । 

2. प्रश्नों के उत्तर, र्दी गई OMR उत्तरशीट (आंसरशीट) पर अंलकत कीलजए । 

3. ऋर्ात्मक मूलर्ांकन नहीं लकर्ा जावेगा । 

4. लकसी भी तरह के कैिकुिेटर र्ा िॉग टेबि एव ंमोबाइि फोन का प्रर्ोग वलजयत है । 

5. OMR उत्तरशीट (आंसरशीट) का प्रर्ोग करते समर् ऐसी कोई असावर्ानी न बरतें 

 लजससे र्ह फट जारे् र्ा उसमें मोड़ र्ा लसिवट आलर्द पड़ जारे् लजसके फिस्वरूप 

 वह खराब हो जारे् । 

 

 
 

 

 

Note :  

1. There are 100 objective type questions in this booklet. All questions 

 are compulsory and carry two marks each. 

2. Indicate your answers on the OMR Answer-Sheet provided. 

3. No. negative marking will be done. 

4. Use of any type of calculator or log table and mobile phone is  

 prohibited. 

5. While using OMR Answer-Sheet care should be taken so that  

 the Answer-Sheet does not get torn or spoiled due to folds  

 and wrinkles. 
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